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x mama 

zijn



Mijn kind nam daarnet spontaan  

iets dat op de trap lag mee  

naar boven. Ik denk dat ik mijn 

hoogtepunt voor 2024 al bereikt heb 

– dit valt nog moeilijk te overtreffen!

MAANDAG 1 JANUARI

Nieuwjaar

  1  



Ik om 7u30:  

Dit jaar ga ik echt 
minder snel roepen. 

 
Ik om 8u:  

Oeps … Ik heb het  
geprobeerd, echt!

DINSDAG 2 JANUARI
  1  



Mijn goed voornemen?  

Onthouden dat we vanaf nu 2024 zijn 

en niet langer 2023 – of sporadisch 

zelfs 2022. Dat zou ik persoonlijk al een 

hele prestatie vinden van mezelf!

WOENSDAG 3 JANUARI
  1  



Een rommelig huis  
is een teken dat je  

belangrijkere dingen  
te doen had.

DONDERDAG 4 JANUARI
  1  



Dingen die mij heel gelukkig kunnen maken:

  
	❤ Warme (!) koffie drinken vóór iedereen  wakker is  

	❤ Wakker worden en beseffen dat geen enkel  
lichaamsdeel pijn doet  

	❤ Wakker worden en beseffen dat je een hele nacht 
doorsliep (zelden, maar zo’n groot geluk)   

	❤ Naar een gestofzuigde vloer kijken (het duurt maar 
5 minuten, dus dan kun je er beter ten volle van genieten) 

	❤ Versgewassen lakens (aaaaah, zalig) 

	❤ Gecancelde plannen (gewoon thuis zijn, hemels!)

VRIJDAG 5 JANUARI
  1  



Mocht er ooit iemand bij ons inbreken:  

Loop maar meteen door  
naar de kleerkasten van  
de kinderen, daar zit  
al ons geld!

ZATERDAG 6 JANUARI

Driekoningen

  1  



Vragen aan een kleuter of hij moe is,  

is hetzelfde als je partner die vraagt of je  

Ryan Reynolds sexy vindt.  

Het antwoord is ‘neen’, maar dat is niet  

per se de waarheid.

ZONDAG 7 JANUARI

Einde kerstvakantie

  1  



MAANDAG 8 JANUARI
  2  

Het enige wat ik nodig heb is een 
dutje van zo’n twintig minuten  

tot twee jaar.  
 

Da’s toch niet zoveel  
gevraagd, lijkt me?



Oeps, hopelijk was mijn kind 
daar niet té hard aan gehecht …  

* Ik, al stofzuigend

DINSDAG 9 JANUARI
  2  



Gemiddelde duur van een telefoongesprek

mama naar mamavrIendIn:  
01:03:56 

 
mama naar kleuter:  

00:05:24 

kleuter naar mama:  
00:02:17 

PaPa naar mama:  
00:00:09 

mama naar PaPa:  
7 gemiste oproepen

WOENSDAG 10 JANUARI
  2  



Mama-leugentje:  

DONDERDAG 11 JANUARI
  2  

‘Oh, maar dat is 

veel te pikant 

voor kindjes!  

Mama zal dat  

wel opeten.'



Ik dacht dat ik wist wat moe zijn was. 

 

Toen kreeg ik kinderen, en nu weet ik écht  

wat moe zijn betekent.

VRIJDAG 12 JANUARI
  2  



GRAPPIG HOE MIJN ZOONTJES ME  
SOMS COMPLEET NEGEREN ALS IK HEN VRAAG 

OM IETS TE DOEN.  

ALSOF ZE KLEINE ECHTGENOOTJES  
IN OPLEIDING ZIJN.

ZATERDAG 13 JANUARI
  2  



Ach ach, het is helemaal  
niet moeilijk om voor  

een kind te zorgen.  

Het wordt alleen een beetje moeilijk  
als je ondertussen ook nog  

iets anders moet doen.

ZONDAG 14 JANUARI
  2  



Mijn peuter houdt me  
de hele nacht wakker en  

heeft het lef daarna te klagen 
dat hij moe is.  

 
En dan is er nog mijn man,  

die het lef heeft overal  
door te slapen.

MAANDAG 15 JANUARI
  3  



mIjn verstand: 

‘Je kind wordt elke dag wakker  
om 6 uur, misschien zou je beter  

vroeger gaan slapen …’   

Ik: 

‘Waarom zou ik me moet en 
aanpassen? Het is allemaal  

zijn schuld, dat hij zich  
eens aanpast!’

DINSDAG 16 JANUARI
  3  



MOMENTEN WAAROP EEN KIND  
MAMA HET MEESTE NODIG HEEFT: 

	❏ als ze op het toilet zit 
	❏ als ze een douche neemt 
	❏ als ze iets eet 
	❏ als ze zit 
	❏ als ze telefoneert 
	❏ als ze vertrekt voor een avondje uit

WOENSDAG 17 JANUARI
  3  



Mom confession:  

Ik wil soms stiekem  
iets snoepen en verstop me  
dan in de berging – anders  

wil mijn dochtertje ook.

DONDERDAG 18 JANUARI
  3  



VRIJDAG 19 JANUARI
  3  

Ik: 

‘Ik probeer mijn kinderen zo snel 
mogelijk zelfstandigheid bij te 

brengen en hen te stimuleren om  
zelf beslissingen te nemen.’

ook Ik: 

‘Neen schatje, die kleren gaan we 
nu niet aantrekken. Ik heb alles al 

klaargelegd voor jou!’


