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Pour capter comme il se doit un animal ou 
un paysage, il faut en général s’écarter un 
peu du chemin. Vous vous débattez dans des 
fourrés épais, vous luttez contre un marais 
presque impénétrable ou vous jouez au chat 
et à la souris avec l’arrivée traîtreusement 
rapide de l’eau. Être photographe de la na-
ture, c’est se retrouver souvent dans des en-
droits auxquels un amoureux de la nature 
normal n’accède pas…

Et c’est un don des dieux ! Vous apprenez à 
connaître la nature de manière bien plus in-
tense et vous avez quasi toujours des histoires 
fortes à ramener à la maison. Un vécu de la 
nature du genre le plus pur que vous souhai-
tez partager avec tout le monde et dont votre 
matériau photographique constitue l’outil par-
fait pour pimenter vos récits et convaincre les 
autres d’entrer aussi dans la nature.

Même si notre pays est grand comme une 
tête d’épingle, il dispense avec prodigalité  
à la ronde les territoires naturels les plus  

captivants. Saisir toute cette beauté en 
images et l’étaler dans un livre est un travail 
de titan. C’est pourquoi ce livre rassemble 
déjà pour vous les plus belles perles natu-
relles du pays, un avant goût si vous voulez, 
avec des images qui je l’espère vous incite-
ront à découvrir encore d’autres merveilles.

Si vous voulez vraiment capturer enfin en 
image une harde sauvage et farouche, vous 
immerger dans le monde bluffant des pa-
pillons ou tout simplement profiter à pleins 
poumons du printemps au milieu d’un tapis 
d’orchidées, ce livre peut vous mettre sur la 
piste. Sur les promenades que nous avons 
jalonnées pour vous, vos vœux seront assu-
rément exaucés.

Tout le monde est prêt ? Votre voyage de 
découverte à travers les plus beaux sites 
naturels de Belgique peut commencer. Pro-
fitez-en bien !

Wouter Pattyn

LES PLUS BELLES PERLES NATURELLES
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Le Zwin – La réserve naturelle du Zwin est 
incontournable. Peu de passants peuvent ré-
sister à la tentation de glisser un œil par-des-
sus la digue pour sonder son immensité et 
en prendre plein la vue. Ne serait-ce que 
pour profiter de l’embrasement violacé de la 
lavande de mer en fleur ou guetter au loin 
quelques spatules fouillant le sol de leur bec 
étrange pour réunir leur repas. Dans le Zwin, 
c’est la fête toute l’année. 

Toutefois, un important travail de déve-
loppement du territoire a été fait pour ré-
pondre au doigt et à l’œil aux besoins des 
animaux et des végétaux, mais aussi des 
visiteurs. Par exemple, les îles à oiseaux ni-
cheurs ont été réaménagées et le chenal du 
Zwin a été élargi pour que la mer puisse de 

nouveau venir se mêler de manière signifi-
cative au débat. 

Cerise sur le gâteau, la superficie du Zwin 
a été agrandie. Au long des nouveaux che-
mins de promenade et depuis les différents 
points d’observation entourant le domaine, 
vous pourrez découvrir ce coin de nature 
exceptionnel reboosté et l’étonnante diver-
sité de ses paysages. Mais aujourd’hui, il est 
aussi possible de partir en exploration à vélo 
ou à cheval sur quelques chemins nouvel-
lement tracés qui vous mènent aux dunes 
et polders voisins où la nature a aussi été 
profondément restaurée. 

Curieux de voir le résultat ? Venez le décou-
vrir en toute sérénité !

NATURE CÔTIÈRE RESTAURÉE 
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01	 LUEUR MATINALE SUR L’ÉTENDUE DU ZWIN

Depuis la digue et les différents points d’observation,  
la vue sur l’immensité du Zwin est incomparable.  
C’est à la pointe du jour, quand le soleil levant met  
le nez à la fenêtre, qu’on peut le mieux en jouir.  
Les oiseaux matinaux sont en première ligne.  
Ils ont mille fois raison !

02	 ÉCHASSIERS 

Le nombre d’échassiers nichant dans le Zwin a drasti-
quement diminué ces dernières années. L’ensablement 
a déjà fait disparaître de nombreuses zones de schorres 
et de vasières. Même le grand gravelot, qui venait aupa-
ravant nicher dans le Zwin, s’en est hélas rendu compte. 
On ne rencontre plus cet oiseau migrateur remarquable 
qu’en de rares endroits de la côte belge. Espérons qu’il 
retrouvera le chemin de cette réserve naturelle.

03	 LA VIE DE LA PLAGE

À hauteur de la réserve naturelle du Zwin, la vie sur la 
plage est plus animée qu’on ne le croit. En plus de toute 
la vie animale accrochée aux brise-lames, le sable est 
çà et là jonché de coquillages et de créatures marines 
étranges. À l’automne et surtout en hiver, la plage 
regorge de coquillages, de crabes et d’oursins.  
Une aubaine pour les fins limiers !

04	 SPATULE

Le Zwin est un des rares lieux de Belgique où l’on 
rencontre des spatules. Ces oiseaux gracieux ont 
tous les talents. Ils peuvent voler comme nul autre en 
conservant une redoutable acuité de chasseur. Peut-être 
un peu empruntés à première vue, ils sont brillants en 
deuxième analyse. De leur bec étrange en forme de 
cuillère, ils fouillent les sables mouvants, constituant  
un danger pour la petite faune marine au-dessus ou  
en dessous du miroir de l’eau.

05	 CRÉATURES MARINES ÉTRANGES

La crainte des crabes est une des phobies de l’homme. 
Pas de panique, ils ne sont pas dangereux. Au contraire, 
ce sont les « éboueurs de la mer » dont ils éliminent 
tout ce qui est mort ou malade. De bien utiles petites 
bêtes, en fait ! L’espèce la plus fréquente sur notre côte 
est le crabe des sables. Vous ne devriez pas tarder à en 
rencontrer un.  
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01

À VOL D'OISEAU 

01	 EMBOUCHURE DU ZWIN 

Le jeu inlassable de la mer et du vent est détermi-
nant pour la formation du paysage varié du Zwin. Les 
grandes parties de sable à hauteur de l’embouchure 
du Zwin sont découvertes à marée basse et prennent 
chaque jour les formes et les couleurs les plus étranges. 
Un régal visuel.
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02	 MARES DANS LES DUNES

La présence d’eau dans les dunes du Zwin est impor-
tante pour toute une série d’espèces protégées au plan 
européen comme le triton crêté et la rainette verte. 
À leur intention particulière, différentes mares ont été 
recréées. Les différentes races de bétail introduites 
pour pâturer dans le domaine en profitent aussi pour 
étancher leur soif entre deux séances de tonte. 

03	 DÉPLOIEMENT DE LA NATURE

Au cours des dernières années, des travaux d’améliora-
tion particulièrement intéressants ont été effectués dans 
le Zwin. Les niveaux d’eau ont été adaptés et quelques 
hectares ont été aplanis pour donner à nouveau leur 
chance aux zones de marais riches en nourriture.  
Si l’extension du polder prévue est aussi réalisée dans 
les prochaines années, le Zwin se redéploiera indé-
niablement comme l’une des plus précieuses réserves 
naturelles du pays. 
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Le centre nature et d’accueil du Zwin se 
trouve à hauteur de la Graaf Léon Lippens-
dreef à Knokke. Il y a un grand espace de 
parking et aussi un arrêt de bus. Au départ 
de ce centre d’accueil, différents chemins de 
promenade emmènent les visiteurs à travers 
et autour du parc naturel. Outre les excur-
sions guidées hebdomadaires, vous pouvez 
découvrir en détail la vaste étendue du Zwin 
à votre gré grâce à une promenade audiogui-
dée. Vous trouverez toutes les informations 
au centre des visiteurs ou sur www.zwin.be.

À côté de la promenade plus aventureuse 
dans les dunes et polders du Zwin, il existe 
aussi des promenades sur des chemins en dur 
convenant aux personnes moins mobiles et 
en chaises roulantes. Tracez votre route sur 
www.routeyou.com.

Le réseau de promenade transfrontalier du 
Zwin, qui se raccorde au réseau Zeeland des 
Pays-Bas, a été récemment ouvert.

Si vous avez envie de venir à vélo en plus d’une 
solide promenade pédestre, le point de jonc-
tion 45 du réseau cyclable de la Flandre vous 
amène tout près du Zwin. La voie cyclable 
transfrontalière passe aussi le long du do-
maine. Tracez votre itinéraire cycliste sur www.
fietsroute.org (le site existe en Néerlandais et 
Anglais) ou www.vlaanderen-fietsland.be (le 
site existe uniquement en Néerlandais, mais 
en choisissant l’option traduire cette page, les 
principales informations vous apparaîtront et 
vous tracerez aisément votre itinéraire sur  
la carte).

De la gare de Knokke, un bus vous amène 
juste à côté du parc naturel.

DÉCOUVRIR LES OISEAUX AVEC VUE SUR LA MER

EN SAVOIR PLUS ? 

www.zwin.be | info@zwin.be
www.natuurenbos.be/zwin | wvl.anb@vlaanderen.be
www.zwinstreek.eu  
www.sincfala.be

CONNECTÉ DANS LA NATURE

CALENDRIER NATURE

début printemps et automne | migrations d’oiseaux
août | floraison de la lavande de mer (statice)
fin septembre | floraison de la soude maritime  

et de la salicorne
hiver | oies
toute l’année | oiseaux des plages et des grèves
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EN BALADE 

ITINÉRAIRE 

Vous commencez votre promenade au dé-
part du parking de la Ooievaarslaan. En sui-
vant cette avenue puis la Camille Lemonnier-
laan, vous cheminez sur un sentier en semi 
dur en direction de la plage et des dunes, à 
travers les bosquets du Zwin. 

Sous le nom Bosquets du Zwin sont 
regroupés des paysages variés avec des 
prairies de dunes humides, des petits 
bois, des broussailles buissonneuses et de 
maigres pâturages. Du côté de la mer, ils 
sont constitués d’un cordon dunaire littoral. 
Plus à l’intérieur des terres, les dunes 
évoluent vers les broussailles et les bois. La 
transition mer, plage, bois et polder fait de 
cette région un lieu unique en Belgique. 

Dans la grande zone accessible 1, où vous 
pouvez rayonner librement, vous trouvez des 
vestiges de la Deuxième Guerre mondiale. 
La zone des dunes et polders du Zwin et les 
environs immédiats étaient d’une importance 
capitale pour la défense de l’embouchure de 
l’Escaut pendant la Deuxième Guerre mon-
diale. Vous trouvez ici ce qui subsiste d’un 
champ de tir de cette époque, l’authentique 
fossé de tir. Les stands de tir eux-mêmes ap-
paraissent comme de petites dépressions. En 
bordure de la zone, quelques panneaux dé-
taillés vous donnent plus d’explications. 

Un peu plus loin, la nouvelle plateforme d’ob-
servation 2 vous donne une vue magnifique 
sur la mer, les dunes et la plaine du Zwin. 
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DISTANCE 

4,5 kilomètres.

POINT DE DÉPART 

Le parking auprès du centre nature et d’accueil du Zwin, 
Graaf Léon Lippensdreef, Knokke, disposant d’un vaste 
parking et d’un établissement Horeca.

PRÉPARATION 

Promenade sur des sentiers en (semi) dur et sur la 
plage, solides chaussures recommandées, bottes  
éventuellement (promenade sur la plage), jumelles.

POINTS D’OBSERVATION 

01	 Centre nature du Zwin
02	 Plateforme d’observation  
03	 Lièvre de Flanagan
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Le Plaine du Zwin est encerclée par les 
dunes et une haute digue et reliée par un 
chenal à la mer du Nord. Celui-ci amène 
quotidiennement une grande quantité d’eau 
salée à l’intérieur du territoire, ce qui crée 
un paysage unique de sable, de vasières 
et de criques. La hauteur des marées et la 
direction du vent déterminent la quantité 
d’eau qui s’y engouffre. Quelques fois par 
an, lors des grandes marées exception-
nelles, des zones du parc naturel situées 
plus en hauteur sont aussi inondées. 

C’est le « Yourcenarpad » qui vous conduit ici. 
Ce sentier a été baptisé du nom de l’écrivain 
Marguerite Yourcenar (1903-1987), première 
femme entrée à l’Académie française. Son 
roman internationalement célèbre L’Œuvre 
au Noir se déroule en partie dans les dunes 
du Zwin, au 16e siècle, quand le paysage était 
encore bien différent. Le domaine de dunes 
dans lequel nous nous trouvons actuellement 
a été formé au milieu du 19e siècle.

Un peu plus loin, le Lièvre de Flanagan 3 vous 
saute aux yeux. Cette œuvre du sculpteur Barry 
Flanagan incarne la liberté, l’indépendance, le 
dynamisme et la force. Même si l’on s’atten-
dait plutôt à croiser des lapins dans ce biotope, 
cette image s’intègre parfaitement dans le pay-
sage. Le lièvre est souvent surnommé « Bugs 
Bunny », « le roi du Zwin » ou «’t Keun ».

Continuez votre promenade dans les dunes 
en direction de la plage 4. 

Pour le visiteur lambda, la plage n’est guère 
plus qu’une banale étendue de sable. Et 
pourtant, cette partie de la côte a bien plus 
à offrir. La plage est beaucoup plus riche en 

organismes vivants qu’on l’imagine, il suffit 
de fureter un peu pour s’en convaincre. La 
meilleure période pour une petite expé-
dition sur la plage, c’est tôt le matin ou le 
soir. Quelques promenades guidées y sont 
organisées par Natuurpunt ou l’Agentschap 
voor Natuur en Bos. Cela vaut la peine d’y 
participer ! 

Après une courte mais bienfaisante prome-
nade sur la plage, vous marchez de nouveau 
dans les dunes 5 en direction du point de 
départ. Pendant cette promenade, vous re-
marquez bien l’énorme variation des biotopes 
de la côte. Du côté mer, vous avez le cordon 
dunaire littoral, plus à l’intérieur les dunes se 
transforment en broussailles et pelouses, et 
encore plus loin vous avez les bois de feuillus 
et de pins. Une énorme diversité paysagère 
qui attire une énorme quantité d’oiseaux. 
Chaque année, des milliers d’oiseaux migra-
teurs choisissent de se poser dans le Zwin et 
ses environs, certains pour une étape dans 
leur migration, d’autres pour y hiverner. Il 
suffit de regarder à la ronde pour découvrir 
déjà quelques espèces peu banales. Même la 
grande cigogne blanche se sent tellement bien 
ici qu’elle s’y est sédentarisée. Les cigognes 
vous attendent tout simplement au parking. 

Dans le centre nature du Zwin 6 vous pour-
rez (à partir de 2016) prolonger les plaisirs 
de votre promenade. Ce centre nature très 
contemporain (encore en construction au 
moment de la parution de ce livre) s’intégrera 
totalement dans le paysage en offrant encore 
quelques superbes points de vue sur la plaine 
du Zwin. C’est une réalisation en partenariat 
de l’Agentschap voor Natuur en Bos et de la 
Province de Flandre Occidentale.
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